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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

Цели прохождения практики: изучение физиологии питания детского возраста; возрастные осо-

бенности питания детей разных возрастных групп; 

Процесс освоения практики «Диететика детского возраста» направлен на формирование 

общепрофессиональных (ОПК-2 и ОПК-8) и профессиональных компетенций (ПК-4). 

 

Задачи прохождения практики: 
 

1. Изучение анатомо-физиологических особенностей органов пищеварения у детей в различные 
 

возрастные периоды 
 

2. Изучение принципов сбалансированного питания у детей в различные возрастные периоды 
 

3. Обучение методикам составления программ рационального питания для здоровых детей раз- 
 

ного возраста 
 

4. Обучение методикам диетотерапии при различных заболеваниях в педиатрической практике. 
 
 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 

«Педиатрия». Учебная практика «Диететика детского возраста» относится к блоку практики: 

«Блок 2. Практика. Обязательная часть. Б2.О.06 (У), семестр 8. 

Для изучения практики необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими 

дисциплинами/практиками: Гигиена, Основы формирования здоровья детей, Микробиология, виру-

сология, Медицинская реабилитация, Биопсихосоциальный подход к медицинской реабилитации, 

Физиология висцеральных систем, Психология и педагогика в врачебной деятельности, Первая по-

мощь и уход за больными, Основы рационального питания, Общие реакции организма на повре-

ждения, Уход за больными хирургического профиля, Практика по получению первичных профес-

сиональных умений и навыков педиатрического профиля, Общеклиническая диагностическая, По-

мощник палатной медицинской сестры, Сестринское дело, 
 

Практика формирует знания, умения и навыки для освоения последующих дисциплин, соответствуя 

реализуемым компетенциям: 
 

ОПК-2 
 
 

Эпидемиология 
 
 

Инфекционные болезни 
 

Поликлиническая и не-

отложная педиатрия 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

ОПК-8 Практическое 

применение Между- 

народной классификации функцио-

нирования в реабилитации при раз-

личной патологии 

Подготовка к сдаче и сдача госу-

дарственного экзамена 

ПК-4 
 
 

Фтизиатрия 
 
 

Диагностика и лечение внелегочно-

го туберкулеза 

Современные биомедицинские тех-

нологии 
 

Нанотехнологии в медицине 
 

Практическое применение Между-

народной классификации функцио-

нирования в реабилитации при раз-
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личной патологии 

Подготовка к сдаче и сдача госу- 

дарственного экзамена 
 
 

3.     ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 

ПРАКТИКИ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОПОП ВО 
 

Индекс и наименование реа-

лизуемой компетенции 
 

ОПК-2 

Способен проводить и осу-

ществлять контроль эффектив-

ности мероприятий по профи-

лактике инфекционных и неин-

фекционных заболеваний у де-

тей, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническому     

просвещению населения 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОПК-8 

Способен реализовывать и осу-

ществлять контроль эффектив-

ности медицинской реабилита-

ции пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации и аби-

литации ребенка- инвалида, 

проводить оценку способности 

пациента осуществлять трудо-

вую деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 

ПК-4 

Перечень планируемых результатов прохождения практики, 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 
 

ИД-1опк2 

Знать факторы, формирующие здоровье, показатели здоровья 

населения, организацию профилактических мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья         

населения ИД-2опк2 

Уметь оценить социальные факторы, влияющие на состояние 

физического и психологического здоровья населения; осуществ-

лять профилактические мероприятия по повышению сопротив-

ляемости организма к неблагоприятным факторам внешней сре-

ды с использованием различных методов физической культуры и

 спорта, закаливания; пропагандировать ЗОЖ 

ИД-3опк2 

Владеть методиками оценивания состояния здоровья детей; ме-

тодами и средствами для просветительской деятельности по 

устранению факторов риска и формированию навыков здорового 

образа жизни; методами оценки эффективности мероприятий по 

профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний у 

детей. 

ИД-1опк8 

Знать средства и методы медицинской реабилитации и абилита-

ции. влияние природных 

лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии 

и других методов у детей, нуждающихся в медицинской реаби-

литации и санаторно-курортном лечении; показания и противо-

показания к проведению 

реабилитационных мероприятий. 

ИД-2опк8 

Уметь разбираться в вопросах применения средств медицинской 

реабилитации в целях профилактики и лечения различных забо-

леваний. Проводить оценку способности пациента осуществлять 

трудовую деятельность в зависимости от степени функциональ-

ных нарушений. 

ИД-3опк8 

Владеть средствами и методами медицинской реабилитации. Ме- 

тодиками составления индивидуальных программ реабилитации и 

абилитации ребёнка-инвалида. 

ИД-1пк4 

Знать нормативные правовые акты, регламентирующие порядок
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способность и готовность к 

осуществлению комплекса ме-

роприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоро-

вья детей и включающих в себя 

формирование здорового образа 

жизни, предупреждение     

воз-никновения и 

распространения заболеваний, 

их раннюю диа-гностику, 

выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а 

также направленных на 

устранение вредного влияния на 

здоровье детей факторов 

среды их обитания 

проведения медицинских осмотров несовершеннолетних, в том 

числе профилактических медицинских осмотров, в связи с заня-

тиями физической культурой и спортом, прохождения диспансе-

ризации, диспансерного наблюдения, медицинской реабилита-

ции, оказания медицинской помощи, в том числе в период обу-

чения и воспитания в образовательных организациях. Основные 

принципы профилактического наблюдения за детьми с учетом 

возраста ребенка, состояния здоровья в соответствии с действу-

ющими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ИД-2пк4 

Уметь проводить профилактическую работу среди детей и их ро-

дителей по пропаганде здорового образа жизни, занятий физ-

культурой и спортом, отказа от вредных привычек; формировать 

комплекс мероприятий для повышения качества жизни у пациен-

тов; Определить группу здоровья детей 

ИД-3пк4 

Владеть техникой организации и проведения профилактических 

медицинский осмотров; техникой организацией и контролем 

проведения иммунопрофилактики инфекционных заболеваний. 

Навыками проведения санитарно-просветительной работы с раз-

личными половозрастными группами населения; Навыками со-

ставления индивидуальной оздоровительной программы здоро-

вым детям разного возраста и пола; 

 
 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

Место прохождения практики: Клиническая база: ГУЗ «Областная детская клиническая 
 

больница», Радищева, д.42, лабораторно-административный корпус. 
 

Сроки прохождения практики: 4 курс, 8 семестр, 1 1/3 недели, 72 часов. 
 
 

5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 
 

Объем практики 

з.е. часы 
 

2 72 

Продолжительность практики 

недели 
 

1 1/3 
 
 
 
 
 
 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
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№ 

п/п 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

4 

 

Разделы (этапы) 

прохождения 

практики 
 
 
 
 

Понятие о 

нутрициологии 

диетологии 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рациональное 

вскармливание 

детей первого 

года жизни 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рациональное 

вскармливание 

ребенка от 1 

года до 3 лет 
 
 

Рациональное 

питание детей 

дошкольного и 

школьного 

 

Виды работ на практике, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся 
 

Введение в детскую дие-

тологию и нутрициологию 

Возрастные анатомо-

физиологические особен-

ности 

пищеварительной системы 

у 

детей. 

Естественное вскармлива-

ние. Преимущества есте-

ственного вскармливания. 

Техника и правила есте-

ственного вскармливания. 

Биологические свойства и 

биохимический состав мо-

лозива, переходного и зре-

лого женского молока Ме-

тоды расчета суточного и 

разового объема молока. 

Питание и режим у бере-

менной и кормящей жен-

щины. Профилактика и 

лечение гипогалактии 

Искусственное вскармли-

вание. Техника и правила 

искусственного вскармли-

вания. Современные под-

ходы к адаптации молоч-

ных смесей. Классифика-

ция современных молоч-

ных смесей. Значение раз-

личных функциональных 

компонентов в составе мо-

лочных смесей 

Рацион питания ребенка 

старше года 

Профилактика дефицит-

ных состояний. Наруше-

ние аппетита у детей 

старше года, методы кор-

рекции 

Организация питания де-

тей в детских садах 

Организация питания де-

тей в школах 

 
 

Трудоемкость 

(в часах) 
 
 
 
 
 
 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 

13 

Объем часов 

контактной рабо-

ты обучающего-

ся с преподава-

телем 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 

 

Формы те-

кущего 

контроля 
 
 
 

Контроль 

записей в 

дневниках, 

тестовый 

контроль, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Контроль 

записей в 

дневниках, 

тестовый 

контроль, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Контроль 

записей в 

дневниках, 

тестовый 

контроль, 
 

Контроль 

записей в 

дневниках, 

тестовый
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5 

возраста 
 
 
 
 
 
 

Диетотерапия 

при различных 

заболеваниях. 

ЗАЧЕТ. 

 

Диетотерапия и диетопро-

филактика пищевой аллер-

гии. Питание при недоста-

точности питания. Дието-

терапия при острых ки-

шечных инфекциях 

Питание детей при целиа- 

кии и муковисцидозе. 13 

Особенности вскармлива- 

ния ребенка с наслед-

ственными нарушениями 

аминокислотного и угле-

водного обмена (фенилке-

тонурией, тирозинемией, 

галактоземией) 

контроль, 
 
 
 
 
 
 

Контроль 

записей в 

2 дневниках, 

тестовый 

контроль, 

 
 

7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛО-

ГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА ПРАКТИКЕ 
 

Данный вид работы не предусмотрен УП. 
 
 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

Дифференцированный зачет. 

 
 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

а) Список рекомендуемой литературы 

Основная: 
 

1.  Кильдиярова Р.Р.Детская диетология : монография / Р.Р. Кильдиярова; Кильдиярова Р.Р. 

-          Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 272 c. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449608.html. - Режим доступа: ЭБС "Консультант 

врача"; ISBN 978-5-9704-4960-8. 
 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449608.html 
 

2. Кильдиярова, Р. Р. Пропедевтика детских болезней : учебник / под ред. Р. Р. Кильдияровой, В.

 И. Макаровой. - 2-е изд. , испр. - Москва : ГЭОТАР - Медиа, 2022. - 520 с. - ISBN 978-5-

9704-4144-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента":[сайт]. -URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441442.html 
 

3.  Лапкин, М. М. Основы рационального питания : учебное пособие / М. М. Лапкин [и др. ] 

; под ред. М. М. Лапкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 304 с. - 304 с. - ISBN 978-5-

9704-5210-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452103.html 
 
 

Дополнительная: 
 

1.          Педиатрия [Электронный ресурс] : журнал им. Г.Н. Сперанского : научно-практический 

журнал / Междунар. фонд охраны здоровья матери и ребенка. - М., 2017 - 2019. - ISSN 0031-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449608.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441442.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452103.html
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403Х.-

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 
 

2.  Программа оптимизации вскармливания детей первого года жизни в Российской П78 

Федерации: методические рекомендации / ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава Рос-

сии. — М.: б. и., 2019. — 112 с. ISBN 978-5-6042256-5-3 

https://minzdrav.midural.ru/uploads/document/4908/optimizatsii-vskarmlivaniya-detej-pervogo-

goda-zhizni.pdf 
 

Учебно-методическая 
 

1.  Учебно-методические указания по организации и проведению учебной практики: «Дие-

тетика детского возраста» для специальности 31.05.02 "Педиатрия"/ Дерябина Е.В., Кадыро-

ва Ю.А,, УлГУ, ИМЭиФК, Мед. фак. им. Т. З. Биктимирова, Каф. педиатрии. - Ульяновск : 

УлГУ, 2021 
 

2.  Учебно-методические указания по самостоятельной работе студентов при прохождении 

учебной практики: «Диететика детского возраста» для специальности 31.05.02 "Педиатрия"/ 

Дерябина Е.В., Пруцкова Е.В., УлГУ, ИМЭиФК, Мед. фак. им. Т. З. Биктимирова, Каф. 

педиатрии. - Ульяновск : УлГУ, 2021 
 
 

Согласовано: ___специалист ведущий_____/Мажукина С.Н.__/__________________\  2022      

                               Должность сотрудника научной библиотеки ФИО подпись дата

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
https://minzdrav.midural.ru/uploads/document/4908/optimizatsii-vskarmlivaniya-detej-pervogo-goda-zhizni.pdf
https://minzdrav.midural.ru/uploads/document/4908/optimizatsii-vskarmlivaniya-detej-pervogo-goda-zhizni.pdf
https://minzdrav.midural.ru/uploads/document/4908/optimizatsii-vskarmlivaniya-detej-pervogo-goda-zhizni.pdf
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 
 

Клиническая база: ГУЗ «Областная детская клиническая больница», Радищева, д.42, лабораторно-

административный корпус, 4 этаж. 
 

Аудитории для проведения лекций, семинарских занятий, занятий для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации, групповых и индивидуальных консультаций располагаются 

по адресу: ул. Радищева, д.42, Детская областная клиническая больница, лабораторно-

административный корпус, 4 этаж, аудитории 1-3. 
 

Аудитории укомплектованы специализированной мебелью, учебной доской. Аудитории для 

проведения лекций оборудованы мультимедийным оборудованием для предоставления 

информации большой аудитории (ноутбуки 4 шт, копировальная техника (принтеры, сканеры) 6 шт, 

доступ в интернет – 2 выхода, мультимедиапроекторы 2 шт (Panasonic, BenQ), слайды, 

видеофильмы, мультимедийные презентации: семиотика детских болезней, неотложная терапия в 

педиатрии, общий уход за больным ребенком, учебно-информационные стенды для студентов 

педиатрического отделения, учебные макеты – муляжи в фантомном классе ИМЭиФК 

(«Оживленная Анна»),     новорожденный ребенок ( 2 шт на кафедре педиатрии), приборы и 

устройства, используемые для практических (лабораторных) занятий – аппарат для снятия ЭКГ, 

аппарат для измерения артериального давления, ростомеры, весы, пеленальный стол, образцы 

адаптированных искусственных смесей, инстантных молочных каш, консервированных продуктов 

для проведения занятий по диететике, таблицы по количеству разделов в общем числе 106) Учебная 

аудитория 230 1 корпус Набережной реки Свияга для самостоятельной работы студентов, Wi-Fi с 

доступом к ЭИОС, ЭБС. Компьютерный класс,укомплектованный специализированной мебелью на 

32 посадочных мест и техническими средствами обучения (16 персональных компьютеров)            с            

доступом            к сети            «Интернет»,            ЭИОС, ЭБС. Отдел 

обслуживания Института медицины, экологии и физической культуры, аудитории 22, 22а 2 корпус 

Набережной реки Свияга с зоной для самостоятельной работы, Wi-Fi с доступом к ЭИОС, ЭБС. 

Аудитория укомплектована специализированной мебелью на 42 посадочных места и оснащена 

компьютерной техникой с доступом к сети «Интернет», ЭИОС, ЭБС. 
 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗ-

МОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) И ИНВАЛИДОВ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из 

следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей: 

• для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 

привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

• для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 

сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 
 
 

Разработчик _____________ ___доцент кафедры педиатрии Дерябина Е.В. 

подпись                                                   должность                                                                       ФИО 

 

Разработчик ____________ ___ассистент кафедры педиатрии           Котманова Н.А. 

                              подпись                                                   должность                                                                       ФИО 

 



 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 
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